
ママが自分自身の心に寄り添い、自分が心地よいと感じる働き方・生き方のヒントを見つけていただく時

間をお届けします。 

今回は、全国に支部を展開しママの安心と活躍の場を提供している株式会社ママそらの代表、奥田

絵美さんにご講演いただけることになりました。また、奥田絵美さんを囲んでランチタイムを過ごしながら、

質疑応答や気づきのワークなども行います。 

  

＜こんな要望・悩みを抱えている方におすすめのイベントです＞ 

1：今の働き方に、どこかモヤモヤを感じているママ 

2：これからのキャリアに不安を感じているママ 

3：自分のスキルを活かした働き方をしたいママ 

  

【開催概要】 

日時：2015年11月21日(土）11:00～14:00 

会場：札幌カフェ（札幌市北区北8条西5丁目2-3札幌公務員受験学院ビル） 

対象：働くママ（就業形態不問） 

定員：20名 ※子連れ可 

参加費：3,000円（税込）※ランチ・フリードリンク付き 

詳細ページ：https://www.facebook.com/events/1485346315102455 

お申込み方法：Facebookイベントページもしくはメールにてお申込み 

問い合わせ：mama.oshigoto.ganbatte@gmail.com 

主催：Mog!～ママおシゴトがんばって！～ http://mamaganbatte.com 

【奥田絵美さんプロフィール】 

短大卒業後、証券会社に入社。監査法人に転職。キャリアが充実してきた頃に

夫の転勤辞令と妊娠で仕事を諦めて専業主婦へ。自身の孤独な子育て経験か

ら「不安なママを救いたい」という想いで2012年10月にママコミュニティ「ママそら」

をスタート。短期間でコミュニティを拡大し、2013年4月に法人化。ママの強みを

活かした商品開発・マーケティング等を行う。全国に8支部展開。メディアやイベン

トでママの安心・笑顔・輝きを応援している。5歳児の母。著書にママの仕事選び

のバイブルとなる「新しいママの働き方」（アチーブメント出版）FM ラジオ「ママそら

モーニングcafe」では“私らしく働く”をテーマに毎週放送中。 

株式会社ママそら http://mamasola.net 

Mog！～ママおシゴトがんばって！～  

株式会社ママそら代表奥田絵美さんご講演＋ランチ会 

私らしい働き方のヒントをみつけよう 
－ 今の働き方に、どこかモヤモヤを感じているママたちへ － 

2015年11月21日（土）開催 ランチ付きイベント！ 


