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Mog！News-準備号-を手に取っていただきありがとうございます。

Mog！～ママおシゴトがんばって！～は、

「ワーク＆ライフの充実」、「キャリアの充実」、「ココロの充実」を目指す

ママのコミュニティです。

育児も仕事も自分も大切にしたいママたちが、両立のヒントを交換して不安や悩みを解

消したり、持っている知識やスキルを共有してスキルアップを目指す活動をしています。

Mog！Newsでは、仕事と家庭の両立のヒントやママの自分らしいキャリアの描き方のヒント、

Mog！のイベント情報などを発信していきます。

TopicsTopicsTopicsTopics
� HPリニューアルのお知らせ

� 両立のヒント集のご紹介

� イベントレポート

「ワーママだって自分らしく！「やりたい」を見つけるお話し会」

HPのデザインを変更しました。

デザイン変更に伴い、スマホやタブレットでも

見やすくなりました。

仕事と育児の両立のヒント、ママのキャリア、

子供とのふれあいを大事にできるタッチケア

のこと、絵本の読み聞かせのこと、

イベント情報などを毎日配信中♪

新しくなったMog！のHPをぜひご覧ください。

http://mamaganbatte.com

� HPHPHPHPリニューアルのおリニューアルのおリニューアルのおリニューアルのお知知知知らせらせらせらせ

� イベントレポートイベントレポートイベントレポートイベントレポート

【太陽財団助成金事業】

Mog！×スマイル☆ワーママ初のコラボ企画♡

ワーママだってワーママだってワーママだってワーママだって自分自分自分自分らしくらしくらしくらしく！！！！

「「「「やりたいやりたいやりたいやりたい」」」」をををを見見見見つけるおつけるおつけるおつけるお話話話話しししし会会会会

7月10日（日）に、働くママのグループ「スマイル☆ワーママ」とのコラ

ボイベントを開催しました。

やりたいことが見つからない、やりたいことはあるけれど一歩を踏み出す勇気がない、とい

うママの背中を後押しできるイベントをしたい、と思い、スマイル☆ワーママ代表の美由紀さ

んにお声掛けして初のコラボイベントが実現しました。

前半はスマイル☆ワーママの代表の美由紀さんと私とでコミュニティ発足のきっかけなどを

話しつつ、ファシリテーターからの質問に答えながらお話をしました。

後半は、参加者みなさんの「やりたい」を見つけるワークをしました。
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参加者参加者参加者参加者さまからいただいたごさまからいただいたごさまからいただいたごさまからいただいたご感想感想感想感想（（（（一部一部一部一部））））

イベント内容やレポートの詳細はHPをご覧ください♪

一人で悶々と考えるだけではなくて、誰かと

共有することで、再確認できるんだな…と思

いました。そして、目的を持って頑張っている

方のお話も聞けて、参加していた方のお話も

聞けて、本当に有意義な時間を過ごさせて

頂きました。

他の参加者のお話を伺い、

気づかなかった「やりたい」を

見つける事ができました。

トークセッションあり、ワークありで、

色々ヒントをいただけました。

ありがとうございました。



読んでいるだけで勇気が湧いてくる「両立のヒント集」は

以下URLから無料でダウンロードできます

http://mamaganbatte.com/?page_id=2005

Mog！のイベントに参加してくださった方やWEB上で募集した両立のヒントを編集した電子書籍「両立のヒント集」。

「私のやっていることが誰かの役に立てるなら」「復職するとき私も先輩ママに助けてもらったから」と、みなさん快くアイデアや写真を提供してくださいました。

このヒント集には、日々の試行錯誤の中から生み出されたママたちの知恵と努力が集約されています。

現在制作中の「両立のヒント集Vol3」は、“ママの心の処方箋”をテーマに、企画制作委員を編成してプロジェクトを進めています。

このMog！Newsで少しずつ記事を紹介し、最後に一冊の書籍にまとめて発行するという形式で制作していきます。次号のMog！Newsからスタートしますのでお楽しみに！

両立両立両立両立のヒントのヒントのヒントのヒント集集集集


